Valkommen till BUP pa Oppet Foraldraforum

Personalen pa mottagningen bjuder in till Foraldraforum som under varen kommer att hallas
vid fem tillféllen vid fyra olika perioder. Foréldraforum riktar sig till foraldrar som har barn
eller ungdom med pagaende kontakt pa mottagningen. Vi tréffas onsdagar mellan 14.00 —
16.00. Eftermiddagarna som blandas med information, rad och tips och tid att diskutera.

Vi startar vecka 6 den 10/2. Du & valkommen pa de tillféllen som &r viktiga for dig. Ingen
foranmalan krévs.

Vecka 6 —v 10 i Enkoping. BUP mottagningen i Enkoping Linbanegatan 8.
Veckall-v 15i Balsta BUP motagningen pa Balsta VC Centrumleden 2 tr.
Vecka 16 —v 20 i Enkoping. BUP mottagningen i Enkoping Linbanegatan 8.
Vecka2l —v 25i Balsta BUP mottagningen pa Balsta VC Centrumleden 2 tr.

Olika teman varje vecka!

V 6, 11, 16 och 21

Stresshantering och sarbarhet
Sérbarheten okar vid for htga krav och mycket stress. Men hur far man vardagen att fungera
och hur goér man nér det blir for mycket!?

v 7,12, 17 och 22

Livsstil
Vi pratar om livsstilens paverkan pa méendet och halsan. Det &r viktigt att kommatillrétta
med maten, sdmnen, motion och meningsfull fritid for barnen.

v 8, 13, 18 och 23

Kommunikation
Den hér eftermiddagen pratar vi om hur man som foralder kanner nar allt gér fel. Det blir
konflikter i manga situationer och det kanns omagjligt att 16sa dem. Vi forsoker ge rad och
forslag pa hur man kan géral

v 9, 14, 19 och 24

Neuropsykiatriska diagnoser och |akemedel sbehandling

V 10, 15, 20 och 25
Angest/ depression och behandling




